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Введение

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов навыков проведения биомониторинга лесопарковых и рекреационных территорий (зоны отдыха, лесопарки, городские леса) на базе общественно-экологических основ рекреационного лесопользования. 
Задачи изучения дисциплины включают: освоение студентами теоретических основ проведения мониторинговых исследований парковых и лесопарковых экосистем на длительно урбанизированных территориях; ознакомление с методами проведения биомониторинговых работ; практическое знакомство со способами оценки динамики роста основных лесо- и паркообразующих пород, изменений состава, структуры, состояния биоты в условиях урбоэкосистем; выявление индикационной роли отдельных представителей. 
В результате изучения курса студенты должны ориентироваться в вопросах организации биомониторинга лесопарковых и рекреационных зон, знать методы лесопатологического мониторинга и уметь ими пользоваться для своевременного обнаружения негативных последствий загрязнения среды и других неблагоприятных воздействий на состояние городских зеленых зон, контроля состояния природной среды для принятия управленческих решений. 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
1 ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками, опытом творческой, исследовательской деятельности. 
Выполнение всех видов самостоятельной работы, предусмотренных рабочей программой, является условием допуска к промежуточному контролю (зачет). Для успешного самостоятельного изучения студенту необходимо правильно организовывать свою деятельность. Самостоятельную работу рекомендуется организовывать по этапам:
1 этап – подготовительный. Этап включает подбор литературы по темам. В этой работе большую помощь окажет библиографический список литературы.
2 этап – теоретический. Включает изучение, проработку и анализ теоретического материала по данной теме, определение с помощью таблицы самоконтроля (табл. 1) необходимых знаний и умений.
3 этап – практический. Включает выполнение разнообразных видов работ предусмотренных рабочей программой дисциплины.
4 этап – отчетный. Подразумевает сдачу отработанных тем преподавателю в соответствии с данным видом СРС. Сдача отчетов по выполнению данного вида работ производится в сроки, определяемые преподавателем, как правило, по завершении изучения соответствующего раздела на лекционных занятиях.
Педагогический контроль за результатами СРС включает в себя:
- текущий контроль: проверка выполнения домашних практических работ и заданий, результата выполнения аудиторных практических занятий;
- тематический: проведение контрольных (тестовых) письменных работ;
- итоговый: результаты сдачи зачета.
Критериями оценки результатов выполнения внеаудиторной СРС являются:
- уровень освоения студентами учебного материала, определяемый по результатам выполнения домашних практических работ, заданий, контрольных работ;
- умение студента использовать теоретические знания на практике (при выполнении практических и контрольных работ, домашних практических работ, заданий);
- сформированность компетенций;
- четкость, логичность изложения материала (по результатам письменных работ: домашних практических работ, заданий, контрольных работ);
- оформление материала в соответствии с требованиями, предъявляемыми по каждому виду самостоятельной работы отдельно.
По учебной дисциплине выделены  такие  виды самостоятельной работы студентов как конспект, проработка тестовых заданий, проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе (для подготовки к практикам, сдаче отчета по практическим занятиям, подготовке к промежуточному контролю, собеседованию) (табл. 1.1 – 1.2). 
Таблица 1.1 Виды самостоятельной работы студентов очной формы обучения по разделам дисциплины.
	№ и тема  раздела дисциплины 
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)

	1. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Классификация видов мониторинга

	2. Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). 
Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 
Организация лесопатологического мониторинга. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
.

	3. Энтомологический мониторинг. Фитопатологический мониторинг. 
Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Письменная работа (таблица): классификация видов мониторинга

	4. Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). 
Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 
Организация лесопатологического мониторинга. 
Энтомологический мониторинг. Фитопатологический мониторинг. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Опорный конспект: лесопатологический мониторинг

	5. Мониторинг объектов растительного мира. Мониторинг объектов животного мира. 
6. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Мониторинг объектов растительного мира. 

	
	Мониторинг объектов животного мира. 

	
	

	7. Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). 
Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 
Организация лесопатологического мониторинга. 
Энтомологический мониторинг. Фитопатологический мониторинг. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Лесной экологический мониторинг (мониторинг лесов). 


	8. Мониторинг объектов растительного мира. Мониторинг объектов животного мира. 
Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 


	9. Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок.



Таблица 1.2 Виды самостоятельной работы студентов заочной формы обучения по разделам дисциплины
	№ и тема  раздела дисциплины 
	Тематика самостоятельной работы
(детализация)

	1. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Классификация видов мониторинга

	2. Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). 
Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 
Организация лесопатологического мониторинга. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Конспект: Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. 
.

	3. Энтомологический мониторинг. Фитопатологический мониторинг. 
Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. 
	Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе.

	
	Письменная работа (таблица): классификация видов мониторинга



2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ИЗУЧЕНИЮ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМАМ  (СРС - Проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе)
На лекционных занятиях обычно рассматривается не весь изучаемый материал, а только его основная  часть, остальная -  восполняется в процессе самостоятельной работы студента, поэтому проработка учебного материала по конспекту и учебной литературе  в ходе освоения дисциплины обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. 
Тематическая структура курса (изучаемы темы разделов дисциплины) представлены в табл. 2.
Таблица 2.  Тематическая структура курса

	№ п/п
	Наименование тем (разделов)
	Содержание тем (разделов)

	1.
	Введение. Предмет и задачи дисциплины «Биомониторинг лесопарковых и рекреационных зон». Принципы организации мониторинга. 
	История формирования данного направления. Современные представления и понятия о мониторинге состояния окружающей среды. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. Цели и задачи экологического мониторинга. Глобальная система мониторинга окружающей среды (ГСМОС). Система мониторинга, сложившаяся в России и зарубежом. Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. Понятие стресса как универсального показателя изменения  гомеостаза окружающей среды. Биологические системы  как объекты мониторинга.  

	2
	Биоиндикация окружающей среды. Биотестирование.
	Общие принципы использования биоиндикаторов. Понятия о биоиндикаторах. Особенности использования растений  в качестве биоиндикаторов. Особенности использования животных в качестве биоиндикаторов. 

	3
	Мониторинг лесных экосистем.
	Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). Основные принципы и методы экологического мониторинга лесов. 

	4
	Биомониторинг лесопарковых и рекреационных зон
	Рекреационное использование лесопарковых и рекреационных зон. Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. 

	5
	Лесопатологический мониторинг.
	Организация лесопатологического мониторинга. Лесопатологический надзор. 

	Всего



Важным этапом является подбор и изучение литературы по исследуемой теме (учебной и научной литературы). В процессе работы над реферативным исследованием и сбором литературы студент также может обращаться к преподавателю за индивидуальными консультациями. Для более эффективного усвоения информации студенту предлагаются следующие способы обработки материала: 
1. Резюмирование. Прочитав и изучив литературу подводится краткий итог прочитанного, содержащий его оценку. Резюме характеризует основные выводы, главные итоги. 
2. Фрагментирование - способ свертывания первичного текста, при котором в первичном тексте выделяются цельные информационные блоки (фрагменты), подчиненные одной задаче или проблеме. Фрагментирование необходимо, когда из множества разнообразных источников надо выделить информацию, соответствующую поставленной проблеме. Данный способ усвоения информации применим не только к теоретическим источникам, но и к нормативно-правовым актам. 
3. Аннотация - краткая обобщенная характеристика источника, включающая иногда и его оценку. Это наикратчайшее изложение содержания первичного документа, дающее общее представление. Основное ее назначение - дать некоторое представление о научной работе с тем, чтобы руководствоваться своими записями при выполнении работы исследовательского, реферативного характера. Поэтому аннотации не требуется изложения содержания произведения, в ней лишь перечисляются вопросы, которые освещены в первоисточнике (содержание этих вопросов не раскрывается). Аннотация отвечает на вопрос: «О чем говорится в первичном тексте?», дает представление только о главной теме и перечне вопросов, затрагиваемых в тексте первоисточника. 
4. Конспектирование - процесс мысленной переработки и письменной фиксации информации, в виде краткого изложения основного содержания, смысла какого-либо текста. Результатом конспектирования является конспект - запись, позволяющая с нужной полнотой восстановить полученную информацию. Конспект -  обзор изучаемого источника, содержащий основные мысли текста без подробностей и второстепенных деталей. Конспект способствует запоминанию текста, облегчает овладение специальными терминами. 
Студенты заочной формы обучения представляют опорные конспекты по всем темам, написанные от руки разборчивым подчерком
Обязательными темами для конспектирования студентами очной формы обучения являются темы:
- Принципы организации мониторинга
- Биоиндикация окружающей среды. Биотестирование.
- Биомониторинг лесопарковых и рекреационных зон
- Письменная работа (таблица): Лесопатологический мониторинг. Виды, объекты.

3 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ

Практические занятия представляют собой одну из организационных форм учебного процесса. Практическое занятие - это занятие, проводимое под руководством преподавателя в учебной аудитории, направленное на углубление научно- теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной работы. В процессе таких занятий вырабатываются практические умения (вычислений, расчетов, использования таблиц, справочников). Перед практическим занятием следует изучить конспект лекции и рекомендованную преподавателем литературу, обращая внимание на практическое применение теории и на методику решения типовых задач. На практическом занятии главное - уяснить связь решаемых задач с теоретическими положениями. При решении предложенной задачи нужно стремиться не только получить правильный ответ, но и усвоить общий метод решения подобных задач. Для ведения записей на практических занятиях обычно заводят отдельную тетрадь по каждой учебной дисциплине.
Рекомендуется использовать следующий порядок записи решения задачи:
1. исходные данные для решения задачи (что дано);
1. что требуется получить в результате решения;
1. какие законы и положения должны быть применены;
1. общий план (последовательность) решения;
1. расчеты;
1. полученный результат и его анализ.
Логическая связь лекций и практических занятий заключается в том, что информация, полученная на лекции, в процессе самостоятельной работы на практическом занятии осмысливается и перерабатывается, при помощи преподавателя анализируется до мельчайших подробностей, после чего прочно усваивается.
Вопросы для подготовки к практическим работам способствуют эффективному выполнению работ. Перечень вопросов для подготовки практических занятий  представлен в табл.  3.1.
Таблица 3.1 Вопросы для проработки теоретического материала по темам практических занятий
	Тема практической работы
	Вопросы для проработки теоретического материала

	1. Современные представления и понятия о мониторинге состояния окружающей среды. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. 
	Предмет и задачи дисциплины «Биомониторинг лесопарковых и рекреационных зон». История формирования данного направления. Современные представления и понятия о мониторинге состояния окружающей среды. Классификация видов мониторинга, их краткая характеристика. Цели и задачи экологического мониторинга. Глобальная система мониторинга окружающей среды (ГСМОС). 

	2. Принципы организации мониторинга.
	Уровни мониторинга – глобальный, национальный, региональный, локальный. Методы мониторинга – аэрокосмический (аэрофотосъемка картографическая съемка и др.) и наземный. Система мониторинга, сложившаяся в России и зарубежом. Нормативно-правовые акты, регулирующие систему мониторинга на территории России. Классификация систем (подсистем) мониторинга. Объекты мониторинга. Классификации экологического мониторинга: по масштабу наблюдений; по специфике методов измерения и оценке информации; по методам наблюдений.  Комплексный биосферный мониторинг. Биологические системы  как объекты мониторинга. Понятие стресса как универсального показателя изменения  гомеостаза окружающей среды.  

	3. Биоиндикация окружающей среды. Биотестирование.

	Биоиндикация состояния среды, ее объекты и методы. Общие принципы использования биоиндикаторов. Особенности использования растений в качестве биоиндикаторов. Особенности использования животных в качестве биоиндикаторов.

	4. Понятие о лесном экологическом мониторинге (мониторинг лесов). Основные принципы и методы экологического мониторинга лесов.
	Понятие о лесном мониторинге (мониторинг лесов). Основные принципы и методы экологического мониторинга лесов. Мониторинг лесных экосистем в условиях загрязнения природной среды.

	5. Биомониторинг лесопарковых и рекреационных зон.
	Рекреационное использование лесопарковых и рекреационных зон. Основные закономерности изменения лесопарковых и рекреационных зон под влиянием рекреационных нагрузок. Определение допустимых рекреационных нагрузок. Методологические основы мониторинга рекреационного использования лесопарковых и рекреационных зон

	6. Лесопатологический мониторинг.  Лесопатологический надзор. Лесопатологическое обследование.
	Понятие лесопатологического мониторинга (ЛПМ). Цель, задачи и структура ЛПМ. Организация лесопатологического мониторинга. Объекты наземного лесопатологического мониторинга: дерево, древостой, лесной биогеоценоз. Техника ведения ЛПМ: лесопатологический надзор, лесопатологическое обследование. Хранение информации по лесопатологическому мониторингу. Отпад деревьев как показатель состояния лесных экосистем. Организация и методика работы на пробных площадях при лесопатологическом мониторинге.

	7. Энтомологический, фитопатологический мониторинг. 

	Энтомологический мониторинг. Основные вредители растений лесопарковых и рекреационных зон. Фитопатологический мониторинг. Основные болезни растений лесопарковых и рекреационных зон.

	8. Мониторинг биоразнообразия.

	Место и роль флоры и фауны  в лесопарковых и рекреационных зонах. Критерии оценки состояния биоты урболесных экосистем. Мониторинг объектов растительного мира. Мониторинг объектов животного мира. 



Вопросы для подготовки представлены в издании: 
Юркина Е.В. Основы урбоэкологии и мониторинга. Особоохраняемые природные территории городов. (учебное пособие) самост. учеб. электрон. изд. / сост. Е. В. Юркина ; Сыкт. лесн. ин-т. — Электрон. дан. — Сыктывкар : СЛИ, 2018. — Режим доступа: http://lib.sfi.komi.com. — Загл. с экрана.


