МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Сыктывкарский лесной институт (филиал)
федерального государственного бюджетного образовательного
учреждения высшего образования
«Санкт-Петербургский государственный лесотехнический
университет имени С.М. Кирова» 
(СЛИ)

Факультет лесного и сельского хозяйства
Кафедра «Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»



	УТВЕРЖДАЮ
	

	Директор СЛИ
	

	___________Л. А. Гурьева

	«_____»__________ 2024 г.






ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по дисциплине


«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ», Б1.О.33

Наименование ООП ВО: «Охрана труда»
Направление подготовки: 20.03.01 «Техносферная безопасность»
Направленность (профиль):  «Охрана труда»
Программа подготовки: бакалавриат 
Форма обучения: очная/заочная

Год начала подготовки: 2024 



















Сыктывкар 2024
Фонд оценочных средств составлен с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО 3++) по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 25 мая 2020 г. №680, 

рассмотрен и утвержден на заседании кафедры «Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии» «_____» _________________ 2024 г., протокол № ___.

Разработчик к.б.н., доцент кафедры 
«Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»             _________    Миронов М.В.
	(должность, кафедра)	                                  (подпись)	        (Ф.И.О.)

Зав. кафедрой 
«Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»               _________    Пахучий В. В.
	(должность, кафедра)	                                                        (подпись)	                   (Ф.И.О.)

Зав. выпускающей кафедрой
 «Лесное хозяйство и лесопромышленные технологии»                _________  Пахучий В. В.
	(должность, кафедра)	                                                                 (подпись)	                         (Ф.И.О.)

Декан факультета лесного и сельского хозяйства                            ________     Попова Т. В.
	(название факультета)	                                                                                                            (подпись)	(Ф.И.О.)



Содержание 

	1
	Область применения……………………………………………………………
	4

	2
	Цели и задачи фонда оценочных средств………………………………………
	4

	3
	Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения ООП ……………………………………………………………………
	
4

	4
	Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования…………………………………………………………
	
6

	5
	Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе ООП…………………………
	

7

	6
	Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций……………………………………………………………..
	

15

	7
	Рейтинговая система для оценки успеваемости студентов……………………
	16









































1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей программы дисциплины «Медико-биологические основы безопасности» и предназначен для контроля и оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу дисциплины. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося требованиям ФГОС ВО 3++ по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность, утвержденного  приказом Минобрнауки РФ № 680 от 25.05.2020 г. 
Для достижения поставленной цели фондом оценочных средств по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности» решаются следующие задачи:
1. контроль и управление процессом приобретения студентами  знаний, умений и навыков, предусмотренных в рамках дисциплины;
1. контроль и оценка степени освоения профессиональных компетенций, предусмотренных в рамках данной дисциплины;
1. обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и внедрение инновационных методов обучения в образовательный процесс в рамках данной дисциплины.

3. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ООП
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы.
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3.1 Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижений
	[bookmark: _Hlk160107400]Задачи ПД
	Объект или
область знания
	Код и наименование
профессиональной
компетенции выпускника
	Код и наименование индикатора достижения
профессиональной компетенции

	1
	2
	3
	4

	Тип задач профессиональной деятельности - организационно-управленческий

	1. Осуществление мероприятий по охране труда;
2. Ведение документации по охране труда;
3. Разработка и проведение мероприятий по снижению профессиональных рисков;
4. Мониторинг функционирования системы управления охраной труда;
5. Расследование и учет несчастных случаев и профзаболеваний;
6. Организация медицинских осмотров;
7. Организация и проведение обучения по охране труда;
8. Обеспечение контроля за состоянием условий труда на рабочих местах.
	- условия труда, опасные и вредные производственные факторы;
- нормативные правовые акты по вопросам обеспечения охраны труда;
- методы и средства проведения обучения по охране труда;
- система управления охраной труда;
- мероприятия для снижения профессиональных рисков.
	ПК-1 Способность использовать знания в области формирования и обеспечения функционирования системы управления охраной труда
	ПК-1.2 Знать технологии, методы и средства проведения обучения по охране труда











Таблица 3.2 - Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине
	Код и наименование компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Планируемые результаты 
обучения 
	Наименование 
оценочного средства 
(процедуры 
оценивания)

	ПК-1 Способность использовать знания в области формирования и обеспечения функционирования системы управления охраной труда
	ПК-1.2 Знать технологии, методы и средства проведения обучения по охране труда

	знать: методы и средства защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности;
уметь: использовать знания нормативно-законодательного обеспечения охраны окружающей среды и экологической безопасности, методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды, предупреждения возникновения чрезвычайных ситуаций;
владеть: демонстрирует знание методов и средств защиты промышленных объектов и окружающей среды при осуществлении производственной деятельности.
	опорный конспект, тест, контрольная 
работа





4. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ
Таблица 4.1 - Перечень оценочных средств
	Наименование оценочного 
средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Вид комплектации оценочным средством в ФОС

	Конспект
	Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов работы с разнообразными источниками информации
	Темы 
конспектов

	Практические занятия

	Одна из форм учебного процесса, целью которого является повторение, закрепление изученного материала, углубленное изучение и проработка отдельных теоретических вопросов курса, овладение практическими приемами обработки и анализа данных, обобщение теоретических знаний и практических умений, развитие самостоятельности мышления, приобретение навыков профессиональной деятельности.
	Комплект разноуровневых заданий 

	контрольная работа
	Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося/ Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу
	Тесты/ Комплект контрольных заданий по 
вариантам

	Зачет (аттестационное собеседование)
	Средство, позволяющее оценить знания, умения и владения обучающегося по учебной дисциплине. 
	Комплект теоретических вопросов и практических заданий к зачету



Таблица 4.2 – Планируемые результаты обучения и критерии их оценивания
	Индикаторы компетенции
	Оценки сформированности компетенций

	
	удовлетворительно
	хорошо
	отлично

	Полнота знаний  
	Минимально допустимый уровень знаний, допущено много негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, допущено несколько негрубых ошибок
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, без ошибок   

	Наличие умений
	Продемонстрированы основные умения, решены типовые задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания, но не в полном объеме  
	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с негрубыми ошибками, выполнены все задания в полном объеме, но некоторые с недочетами. 
	Продемонстрированы все основные умения,
решены все основные задачи с отдельными несущественными недочетами, выполнены все задания в полном объеме 

	Наличие навыков (владение опытом) 
	Имеется минимальный 
набор навыков для решения стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы базовые навыки при решении стандартных задач с некоторыми недочетами 
	Продемонстрированы 
навыки при решении нестандартных задач без ошибок и недочетов 

	Характеристика сформированности компетенции

	Сформированность компетенции соответствует 
минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических задач
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения стандартных практических (профессиональных) задач

	Сформированность компетенции полностью 
соответствует требованиям. Имеющихся знаний умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложны практических (профессиональных) задач




5. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА РАБОТЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ООП
Оценка качества освоения программы дисциплины включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся. Конкретные формы и процедуры текущего и промежуточного контроля знаний по дисциплине разрабатываются вузом самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в начале каждого семестра обучения.
[bookmark: _Toc531444524]5.1 Текущий контроль
Вид: устные, тестовые и практические задания по пройденному материалу.
Контролируемые компетенции: ПК–1.2
5.1.1 Вопросы для устного опроса
	Наименование 
темы
	Вопросы

	Введение в анатомию и физиологию человека. Основные физиологические процессы в организме человека
	Перечислите уровни организации и основные свойства живых организмов. Какие органы включены в  системы целостного организма. Назовите функции  систем организма человека. 
Дайте характеристику мышечной и нервной ткани, назовите особенности опорно- двигательного аппарата человека. Что такое пищеварительная система, ее строение и функции.  Какие функции выполняет дыхательная система, сердечнососудистая система. Дайте характеристику нервной системы человека и анализаторы.
Охарактеризуйте превращение и использование энергии.  Дайте определение уровня метаболизма. Перечислите значение белков, жиров, углеводов, воды и минеральных веществ. Что такое периодизация развития человеческого организма в онтогенезе. Назовите отличия биологического  и паспортного возрастов.

	Введение в медико-биологические основы безопасности человека. Адаптационные возможности и особенности человека
	Дайте определение здоровью населения. Перечислите показатели здоровья населения. Что такое психическое здоровье населения. Какие понятия включает санитарно - эпидемиологическая деятельность и факторы, влияющие на здоровье. 
Дайте характеристику условиям жизнедеятельности, труда, перечислите травмоопасные и вредные факторы производственной и бытовой среды.
Перечислите свойства анализаторов, дайте характеристику таким свойствам, как  чувствительность, адаптация, тренированность, сохранение ощущения, болевая чувствительность. Назовите системы компенсации неблагоприятных внешних условий.
Определите допустимое воздействие опасных факторов. Какие цели нормирования труда. 

	Влияние вредных факторов производственной среды на организм человека. Профессиональные заболевания
	Приведите классификацию вредных веществ по степени опасности. 
Перечислите основные профессиональные заболевания, особенности их возникновения в современных производственных условиях. 
Перечислите основные  заболевания, обусловленные воздействием биологических факторов.

	Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. 
	Дайте характеристику объектам, субъектам системы безопасности, видам безопасности.  Что такое потенциальная опасность и риск.
Какие нормы безопасности технических систем существует.  Какие параметры включает  Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения
	Перечислите виды безопасности населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Дайте характеристику ЧС,  приведите  классификацию ЧС.  Какие поражающие факторы ЧС известны.
Перечислите причины и основные условия возникновения ЧС. Назовите меры для защиты населения и территорий при возникновении ЧС.

	Основы организации медико-биологического обеспечения населения, работников и спасателей при чрезвычайных ситуациях
	Назовите меры для защиты персонала предприятий, объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Проведите подготовку персонала к действиям в ЧС. Какие нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне, существуют.  Какие особенности инженерной  защиты населения и объектов. Перечислите действия при оказании первой помощи пострадавшим


5.1.2 Пример тестового задания
Тема 1.
1.Здоровье - это
1) синтетический показатель
2) интегральный показатель
3) вербальный показатель
4) виртуальный показатель
5) жизненный показатель

 2. Под адаптацией понимают
1) это защитная реакция
2) приспособительная реакция
3) иммунная реакция
4) физическая реакция

3. Функциональные системы участвуют в
1) акте дыхания
2) процессе пищеварения
3) кроветворения
4) саморегуляции
5) регенерации
 
4. Компенсаторный механизм - это
1) физическая реакция
2) химическая реакция
3) адаптивная реакция
4) иммунная реакция
5) реакция агглютинации

5. Раздражения из внутренней среды воспринимают
1) интерорецепторы
2) экстерорецепторы
3) колбочки
4) проприорецепторы
5) стаканчики
 Тема 2.
1. Замена вредных веществ безвредными, организация улавливания и очистки технологических выбросов, использование экранов, демпферов относятся к методу обеспечения безопасности
1) нормализации ноксосферы
2) разделения гомосферы и ноксосферы
3) нормализации ноксосферы и адаптации человека
4) повышения защищенности человека
5) адаптации человека к среде

2. Дополнительные средства технической защиты
1) средства освещения рабочего места
2) установка экранов
3) замена технических операций
4) установка ограждений
5) предупреждающие надписи

3. Управленческий принцип, состоящий в предоставлении дополнительных льгот на работах с тяжелыми условиями труда с целью восстановления или поддержания здоровья — принцип
1) информации
2) эффективности
3) стимулирования
4) последовательности
5) компенсации

4. Принципы, представляющие собой основные идеи для поиска безопасных решений и накапливания информационной базы называются принципами
1) организационными
2) безопасными
3) техническими
4) управленческими
5) ориентирующими

5. Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда называется
1) рациональным режимом труда
2) условиями труда
3) производственной средой
4) охраной труда
5) режимом труда и отдыха

Тема 3. 
1. Методология – это 
1) наука о комфортном и травмобезопасном взаимодействии человека с техносферой 
2) научные знания об опасностях, угрожающих каждому человеку, его сообществам, государству 
3) учение об организации деятельности 
4) религия 
5) способность к абстрактному мышлению, анализу и синтезу

2. Культура безопасности жизнедеятельности – это 
1) уровень развития человека и общества в обеспечении безопасности как в повседневной жизни, так и в условиях чрезвычайных ситуаций 
2) процесс приспособления индивидуума или группы к определенным условиям, нормам и ценностям социальной среды 
3) знания об опасностях, угрожающих отдельно взятому человеку 
4) мировоззрение 
5) область научных знаний об опасностях, угрожающих каждому человеку, его сообществам, методах и способах защиты от них в любых условиях обитания человека

3. Направления методологических исследований проблем безопасности жизнедеятельности 
1) как профессиональной деятельности 
2) как производственной деятельности 
3) как научной теории 
4) как практической деятельности 
5) как учебной дисциплины

4. Основные направления обеспечения безопасности жизнедеятельности в РФ связаны с 
1) разработкой и внедрением стандартов безопасности труда (ГОСТов) 
2) охраной труда 
3) защитой урбанизированных территорий и природных зон от опасного воздействия техносферы 
4) охраной здоровья 
5) все ответы правильные

5. Виды практической деятельности человека по достижению безопасности 
1) предупреждение контакта организма с потенциально патогенными факторами внешней среды 
2) устранение или уменьшение количественных характеристик внешних патогенных факторов 
3) повышение устойчивости организма к воздействию внешних факторов 
4) ликвидация или ограничение патологических процессов в организме 
5) прогнозирование патогенной ситуации 

Тема 4.
1. Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
а) состоит из функциональных подсистем 
б) состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования
в) состоит из подсистемы — войск гражданской обороны

2. Что представляют собой природные чрезвычайные ситуации
а) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии на промышленном объекте или на транс
б) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате опасного природного явления или процесса 
в) обстановка на определённой территории, сложившаяся спланированного людьми

3. В каком режиме работы РСЧС происходит планирование действий органов управления и сил единой системы, организация подготовки и обеспечения их деятельности
а) в режиме чрезвычайной ситуации
б) в режиме повседневной деятельности 
в) в режиме повышенной готовности

4. Что используется для защиты персонала объектов экономики и населения от опасностей военного времени, а также от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
а) защитные инженерные сооружения
б) защитные сооружения гражданской обороны 
в) защитные лесонасаждения

5. Гидротехнические сооружения возводят таким образом, чтобы в зоны возможного катастрофического затопления попадало минимальное число объектов
а) материального назначения
б) опасного назначения
в) социального назначения 
г) общего назначения

Тема 5. 
1. По масштабам обобщения информации о природной среде выделяют мониторинг 
а) глобальный 
б) континентальный 
в) национальный 
г) региональный 
д) локальный

2.Способы исследования окружающей среды подразделяются на 
а) контактные 
б) неконтактные (дистанционные) 
в) биологические 
г) физические 
д) визуальные 

3. Основными мероприятиями по защите населения при ЧС являются 
а) оповещение 
б) эвакуация 
в) инженерная защита населения и территорий 
г) использование средств индивидуальной защиты 
д) индикация основных факторов опасности окружающей среды

4. Эвакуация населения при ЧС классифицируется по 
а) видам опасности 
б) способам 
в) удаленности 
г) масштабности 
д) временным показателям

5. Эвакуация населения при ЧС по удаленности подразделяется 
а) локальная 
б) национальная 
в) региональная 
г) государственная 
д) крупномасштабная

Тема 6. 
1. По масштабам обобщения информации о природной среде выделяют мониторинг 
а) глобальный 
б) континентальный 
в) национальный 
г) региональный
 д) локальный

2. Способы исследования окружающей среды подразделяются на 
а) контактные 
б) неконтактные (дистанционные) 
в) биологические 
г) физические 
д) визуальные

3.Основными мероприятиями по защите населения при ЧС являются 
а) оповещение 
б) эвакуация 
в) инженерная защита населения и территорий 
г) использование средств индивидуальной защиты 
д) индикация основных факторов опасности окружающей среды

4. Эвакуация населения при ЧС классифицируется по 
а) видам опасности 
б) способам 
в) удаленности 
г) масштабности 
д) временным показателям

5. Эвакуация населения при ЧС по удаленности подразделяется 
а) локальная 
б) национальная 
в) региональная 
г) государственная 
д) крупномасштабная

Тема 7.
1. Цикл сердечно-легочной реанимации, выполняемой при оказании первой помощи:
а) 5 надавливаний на грудную клетку – 1 вдувание воздуха
б) 15 надавливаний на грудную клетку – 2 вдувания воздуха
в) 30 надавливаний на грудную клетку – 2 вдувания воздуха

2. При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» необходимо:
1) свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего
2) зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны
3) нос пострадавшему не зажимать

3. Если пострадавший находится в сознании и задыхается, или у него имеется ранение грудной клетки, в какое положение до прибытия скорой помощи он должен быть переведен
1) в положении на спине
2) в положении полусидя
3) в устойчивое боковое положение.

4. Техника наложения кровоостанавливающего жгута предусматривает:
1) наложение жгута на одежду выше места кровотечения (с указанием времени наложения в записке)
2) наложение жгута под одежду выше места кровотечения
3) наложение жгута на одежду ниже места кровотечения (с указанием времени наложения в записке).

5. Способы временной остановки кровотечения:
1) частичное сгибание конечности, наложение пластыря, наложение давящей повязки
2) придание возвышенного положения конечности, наложение асептической повязки
3) пальцевое прижатие, максимальное сгибание конечности, наложение жгута (закрутки), наложение давящей повязки.
5.1.3  Пример ситуационной задачи
Ситуационная задача №1. 
Во время ремонта фасада здания цеха упал из люльки с уровня 3-го этажа.   Жалуется на резкие боли в поясничном отделе позвоночника, где имеется рана 4•4 см с незначительным кровотечением. Активные движения в нижних конечностях отсутствуют. ЧСС - 76 в мин. ЧДД - 20 в мин.   Рабочий поселок. Температура воздуха +14оС. Диагностическая гипотеза, первая помощь. 
Ситуационная задача №2 
При взрыве в цехе получил ранение в живот. Стонет. На передней брюшной стенке обширная рана с выпавшими петлями кишечника. ЧСС - 96 в мин. Пульс слабый ЧДД - 20 в мин.   Температура воздуха +7оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №3
В результате обрыва и падения провода линии электропередачи был поражен электрическим током. Сознание отсутствует. Грудная клетка неподвижна. Пульс на сонной артерии частый, слабый. Пальцы правой кисти покрыты черным струпом. Окраина города.  Температура воздуха +10оС. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
Ситуационная задача №4
Во время взрыва на предприятии получил удар неизвестным предметом по передней поверхности грудной клетки. ЧСС - 100 в мин. ЧДД – 26 в мин. Поверхностное, затруднено.  Принял вынужденное положение полусидя-полулёжа. При дыхании передняя поверхность грудной клетки на уровне нескольких рядом расположенных  ребер с обеих сторон смещается  вместе с грудиной. При поверхностной пальпации грудной клетки определяется подкожный «хруст». Кожа груди цианотична. Диагностическая гипотеза, сортировка, первая помощь.   
5.1.4 Пример практического задания
Практическая работа «Оценка адаптационного показателя человека»
Адаптационный потенциал человека – это показатель приспособления, устойчивости человека к условиям, постоянно меняющимся под воздействием климатоэкологических и социально-экономических факторов среды обитания и др.
В зависимости от способности адаптироваться В. П. Казначеев различает два типа людей: «спринтеров», которые легко и быстро приспосабливаются к резким, но кратковременным изменениям внешней среды, и «стайеров», хорошо адаптирующихся к длительно действующим факторам. Процесс адаптации у «стайеров» развивается медленно, но установившийся новый уровень функционирования характеризуется прочностью и стабильностью.
А. В. Коробков предложил выделять дна вида адаптации: активную (компенсаторную) и пассивную. Одной из главных разновидностей пассивной адаптации является состояние организма при гиподинамии, когда он вынужден приспосабливаться к мало- или бездействию регуляторных механизмов. Дефицит процептивных раздражителей приводит к дезорганизации функционального состояния организма. Сохранение жизнедеятельности.
При этом виде адаптации требует специально разработанных мероприятий, целью которых является сознательная активная двигательная деятельность человека, включая рациональную организацию режима работы и отдыха.
При чрезмерной функциональной активности организма из-за нарастания интенсивности воздействия средовых факторов, вызывающих экстремальную адаптацию, может возникнуть состояние дизадаптации. Деятельность организма при этом отличается функциональной дискоординацией его систем, сдвигами гомеостатических показателей, неэкономичностью энергозатрат. Системы кровообращения и дыхания, как и общее функционирование, вновь приходят в состояние повышенной активности.
Исходя из положения о том, что переход от здоровья к болезни осуществляется через ряд последовательных стадий процесса адаптации и развитие заболевания является следствием нарушения адаптационных механизмов, была предложена методика прогностической оценки состояния здоровья человека.
Возможны четыре варианта донозологического диагноза.
1. Удовлетворительная адаптация. Люди данной группы характеризуются малой вероятностью заболеваний, они могут вести обычный образ жизни.
2. Напряжение мехами шок адаптации. У человека данной группы вероятность заболевании выше, механизмы адаптации напряжены, по отношению к ним требуют применение соответствующих оздоровительных мероприятий.
3. Неудовлетворительная адаптация. Эта группа объединяет людей с высокой вероятностью развития заболевания достаточно близком будущем, если не будут приняты профилактические меры.
4. Срыв адаптации. К этой группе относятся люди со скрытыми, нераспознанными формами заболеваний, явлениями «предболезни», хроническими или патологическими отклонениями, требующими более детального врачебного обследования.
Ход работы:
Сущность метода состоит в определении степени адаптации организма человека к условиям среды обитания, включающей условия труда, отдыха, питания, климатические и экологические факторы. За основу Р.М. Баевский взял метод, впервые предложенный для определения адаптационного потенциала организма у космонавтов:


где АП – адаптационный потенциал;
ЧСС – частот сердечных сокращений в минуту;
САД – систолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
ДАД – диастолическое артериальное давление, мм рт. ст.;
А – возраст, годы;
Р – масса человека, кг;
Н – рост, см.
Оцените полученную величину АП по таблице.
	АП
	характеристика

	<2
	Хорошая адаптация

	2–2,1
	Удовлетворительная адаптация

	2,1–3,0
	Напряжение адаптации

	3,0–4,0
	Неудовлетворительная адаптация

	>4,1
	Срыв адаптации


Сделайте заключение.

5.2 Промежуточный контроль (для вех форм обучения). 
Контролируемые компетенции ПК-1.2
- это форма контроля, проводимая по завершению изучения дисциплины в семестре. 

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету
1. Анатомия и физиология, цели и задачи. Понятие о физиологической функции. 
1. Физиология целостного организма. Органы (определение) и системы целостного организма. Функции всех систем организма человека. Аппараты, виды аппаратов в организме человека. 
1. Регуляция функций целостного организма. Виды регуляции (нервная, гуморальная, местная). Дать характеристику каждому виду регуляции. 
1.  Обмен основных веществ и энергии в организме. Понятие метаболизма, анаболизма и катаболизма. Энергетический обмен и методы его определения. 
1. Физиология и анатомия опорно-двигательного аппарата человека. 
1. Дыхательная система, ее строение и функции.
1. Строение и функции сердечно- сосудистой системы. Методы оценки работы сердца. Понятие о пульсе и методы его измерения. Артериальное давление и методы его оценки. 
1.  Общая характеристика нервной системы.  Понятие о рефлексе. Характеристика работы рефлекторной дуги. 
1. Высшая нервная деятельность. Функции ВНД. Интегративная деятельность мозга человека. Понятия о типах высшей нервной деятельности. 
1. Показатели состояния здоровья. Понятие санитарно-демографических показателей здоровья. 
1. Основные направления процессов адаптации организма человека к действию неблагоприятных факторов среды обитания. 
1. Причины профессиональных заболеваний. Цель экспертизы нетрудоспособности. Основные задачи решает Федеральный Закон ''Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний''.
1. Негативное воздействие на человека вредных факторов (шум, вибрация, хим. вещества, ЭМП, вредные виды излучений). Средства и методы снижения воздействия вредных факторов.
1. Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Национальная безопасность. Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
1. Задачи и основы организации Российской системы по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС.
1. Общие сведения и классификация ЧС. Поражающие факторы ЧС и их последствия. Медико-тактическая характеристика очагов ЧС.
1. Защита населения и работников организаций, технологических объектов от поражающих факторов ЧС мирного времени. Подготовка персонала к действиям в ЧС. Нештатные формирования, создаваемые на предприятиях для ликвидации последствий ЧС и для обеспечения мероприятий по гражданской обороне. Инженерная защита населения и объектов.
1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности на производстве. Организация охраны природной среды. Нормативно-правовая база в области защиты населения при ЧС.
1. Отравляющие вещества и аварийно-опасные химические вещества (общие сведения). Профилактика аварий с выбросом АОХВ. Оценка химической обстановки, хим. разведка, контроль загрязнения окружающей среды. Защита населения. Ликвидация последствий аварий.
1. Организация противоэпидемических мероприятий в очагах катастроф мирного времени.
1. Прогнозирование и моделирование опасных ситуаций. Методы и средства безопасности в производстве. Нормы безопасности технических систем.
1. Сортировочные решения  в условиях возникновения ЧС и нарушения технологической безопасности. Рассредоточение и эвакуация.
1. Оказание помощи, включая первую помощь, населению и работникам предприятия в условиях возникновения ЧС.
1. Виды медицинских осмотров. Цель проведения медицинских осмотров.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И ОПЫТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ
Единый подход к процедуре оценивания знаний, умений, навыков обучающихся устанавливает:
«Положение о процедурах оценивания уровня знаний, умений и навыков обучающихся и компетенций выпускников по программам бакалавриата, магистратуры Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
Уровень требований при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации регламентирован:
«Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
«Положением о проведении экзаменов и зачетов Сыктывкарского лесного института (филиала) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения текущего контроля и промежуточной аттестации устанавливается с учетом психофизических особенностей, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Порядок проведения аттестации регламентирован:
«Положением об условиях обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в Сыктывкарском лесном институте (филиале) федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет имени С.М. Кирова».
Доступ к положениям: сайт СЛИ/ Студенту/ Учебно-методическое управление.

7. РЕЙТИНГОВАЯ  СИСТЕМА ДЛЯ ОЦЕНКИ  УСПЕВАЕМОСТИ  СТУДЕНТА.  ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Таблица 7.1 Балльные оценки для элементов контроля
	Элементы учебной деятельности
	Максимальный балл на 1-ую КТ с начала семестра
	Максимальный балл за период между 1КТ и 2КТ
	Максимальный балл за период между 2КТ и на конец семестра
	Всего за
семестр

	Посещение занятий
	3
	3
	3
	9

	Тесты
	7
	9
	9
	25

	Решение задач
	5
	5
	5
	15

	Устный опрос
	5
	8
	8
	21

	Итого максимум за период:
	20
	25
	25
	70

	Сдача зачёта (максимум)
	
	
	
	30

	Нарастающим итогом
	20
	45
	70
	100



Пересчет баллов в оценки за контрольные точки
	Баллы на дату контрольной точки
	Оценка

	 90 % от максимальной суммы баллов на дату КТ
	5

	От 70% до 89% от максимальной суммы баллов на дату КТ
	4

	От 60% до 69% от максимальной суммы баллов на дату КТ
	3

	< 60 % от максимальной суммы баллов на дату КТ
	2



Критерии, определяющие процедуру оценивания знаний для студентов 
всех форм обучения
	Наименование оценочного средства
	критерии
	балл

	Решение задач
	Студент самостоятельно и правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил свое решение
	13-15

	
	Студент самостоятельно и в основном правильно решил все предложенные задачи, уверенно, логично, последовательно и аргументировано изложил решение
	8-12

	
	Студент в основном решил предложенные задачи, допустил несущественные ошибки, слабо аргументировал решение
	1-7

	
	Студент не решил больше половины предложенных задач
	–

	Устный опрос
	Студент полностью раскрыл суть вопроса, показал грамотное владение терминологией, понимание причинно-следственных связей, умение анализировать и делать выводы
	19-21

	
	Студент недостаточно полно раскрыл тему, показал не достаточное владение терминологией дисциплины, допустил ряд не существенных ошибок, кардинально не меняющих суть изложения
	8-18

	
	Студент не смог полноценно раскрыть тему, допустил существенные ошибки, показал отсутствие умений и навыков, предусмотренных дисциплиной
	–

	Тесты
	Выставляется студенту если 90-100 % тестовых вопросов выполнено правильно
	25

	
	Выставляется студенту если 85- 89% тестовых вопросов выполнено правильно
	20

	
	Выставляется студенту если75-84% тестовых вопросов выполнено правильно
	14

	
	Выставляется студенту если70-74% тестовых вопросов выполнено правильно
	11

	
	Выставляется студенту если 65-69 % тестовых вопросов выполнено правильно
	8

	
	Выставляется студенту если 60 – 64% тестовых заданий выполнено правильно
	5

	
	При ответе студента менее чем на 60%  вопросов, тестовое задание не засчитывается  и у студента образуется долг, который должен быть ликвидирован в течение семестра или на зачетной неделе
	-



Критерии оценки знаний студента на зачете по дисциплине «Медико-биологические основы безопасности»
	Критерии в соответствии с компетенциями
	Баллы

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи повышенной сложности, свободно использовать нормативные акты, справочную литературу, делать обоснованные выводы из результатов расчетов
	25-30

	Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной нормативной и справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты расчетов
	17-24

	Студент показал знание основных положений учебной дисциплины, умение получить с помощью преподавателя правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой, знакомство с рекомендованной нормативной и справочной литературой
	16

	При ответе студента выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины
	–



Итоговая оценка представляет собой сумму баллов, заработанных студентом при выполнении заданий в рамках текущего и промежуточного контроля, и выставляется в соответствии со следующей шкалой.

Пересчет суммы баллов в традиционную и международную оценку
	Оценка (ФГОС)
	Итоговая сумма баллов
(учитывает успешно сданный зачет)
	Оценка (ECTS)

	5 (отлично)
(зачтено)
	90 - 100
	А (отлично)

	4 (хорошо)
(зачтено)
	85 – 89
	В (очень хорошо)

	
	75 – 84
	С (хорошо)

	
	70 - 74
	D (удовлетворительно)

	3 (удовлетворительно)
(зачтено)
	65 – 69
	

	
	60 - 64
	E (посредственно)

	2 (неудовлетворительно)
(не зачтено)
	Ниже 60 баллов
	F (неудовлетворительно)


Примечание
Преподаватель вправе снизить количество баллов (1-2 балла) за зачет, если:
· при подготовке к зачету/экзамену студент не использовал дополнительной литературы;
· при изложении материала имеются тематические и терминологические искажения;
· отсутствует своя точка зрения на проблему;
· в речи допускаются лексические и грамматические ошибки;
· студент не показал умения ориентироваться в теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине и давать им критическую оценку.

На основе набранных баллов, успеваемость студентов в семестре определяется следующими критериями: «зачтено» («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), «не зачтено» («неудовлетворительно»). Успеваемость студентов в семестре определяется следующими оценками:  
«Зачтено» - теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. «Зачет» выставляется по результатам успешного выполнения студентами теоретических, практических работ, контрольных работ, усвоения учебного материала, в соответствии с утвержденной программой обучения. «Зачет» выставляется студенту, усвоившему программный материал глубоко и прочно, с полным пониманием существа вопроса, увязывая фундаментальные положения курса с практическим использованием их для решения технических задач.
«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено по всем уровням. Необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному. 
«Хорошо» - теоретическое содержание курса усвоено в пределах порогового и продвинутого уровней, некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.
«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, в пределах порогового уровня, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки.
«Не зачтено» – теоретическое содержание курса не освоено, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий. «Незачет» – теоретическое содержание курса не освоено, большинство практических работ содержат грубые ошибки, не выполнены контрольные работы, которые выдаются преподавателем, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий, выставляется студенту, не усвоившему программный материал.
«Неудовлетворительно» – теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические навыки работы не сформированы, большинство практических заданий содержат грубые ошибки, дополнительная самостоятельная работа над материалом курса не приведет к существенному повышению качества выполнения учебных заданий.
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